
 

 

  

 
 
 

 
 

Dissabte 16 de Març de 2019 
De 10 a 14:30 i de 16 a 19h. 

 
 
 

Taller de la violeta 
 

Usos medicinals, 
culinaris i decoratius 

 
 

 

 

	
  
	
   La	
  violeta	
  és	
  una	
  petita	
  flor	
  que	
  neix	
  als	
  boscos	
  ombrívols	
  del	
  nostre	
  país.	
  

S’usa	
  per	
  fer	
  infusions	
  i	
  	
  xarops	
  pels	
  refredats,	
  	
  en	
  cosmètica,	
  	
  a	
  la	
  cuina	
  i	
  a	
  
la	
  floristeria.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Començarem	
   el	
   dia	
   passejant	
   per	
   les	
   Gavarres	
   descobrint	
   les	
   zona	
   on	
  
creixen	
  les	
  violetes	
  i	
  les	
  propietats	
  de	
  les	
  plantes	
  que	
  conviuen	
  amb	
  ella.	
  	
  

A	
   la	
   tarda,	
   dins	
   l’aula,	
   coneixerem	
   els	
   diferents	
   usos	
   i	
  
propietats	
   	
  medicinals	
   de	
   la	
   violeta	
   i	
   farem	
   diferents	
   preparats.	
   Ens	
  
endurem	
  la	
  seva	
  aroma	
  dins	
  d’un	
  licor,	
  un	
  xarop	
  	
  i	
  un	
  oli	
  per	
  la	
  pell.	
  

	
  

Preu	
  del	
  taller:	
  45€	
  

El	
  taller	
  es	
  realitza	
  a	
  la	
  ctra.	
  Provincial,	
  85	
  de	
  Cassà	
  de	
  la	
  Selva	
  

+	
  informació	
  i	
  inscripcions:	
  info@carmebosch.cat	
  	
  

www.carmebosch.cat	
  	
  

972461334	
  /	
  666727404	
  


